


Academy of Hasten - kim jestesmy?

Hasten to Szkota ptywania, ktora skutecznie nauczy ptywac. Codziennie pomagamy tysigcom
dzieci i dorostych przetamywac¢ strach, doskonali¢ siebie na drodze do sukcesu, czerpac
radosc¢ z aktywnoscii pielegnowac sportowego ducha. Catg swoja dziatalnosc opieramy na:
HArmony,

STrength,

ENergy.

W Academy of Hasten poprzez zadbanie o swojg regeneracje i sport osiggamy harmonie.
Odnajdujemy site, by osiggac swoje cele. Energia naszej aktywnej spotecznosci zaraza, by
dawac rados¢ oraz motywowac na drodze nauki i doskonalenia. Co roku pod okiem mistrzow |
rekordzistow Polski swoje umiejetnosci rozwija okoto 1000 0sob - w tym 1/3 to dorosli.

Academy of Hasten wspiera zdrowy tryb zycia




Dlaczego warto wspierac aktywnosc sportowaq dzieci?

Wedtug badania ,Sponsoring Monitor 2020" zaangazowanie w dziatalnosc sponsoringowa to
bardzo wazny element budowania wizerunku firmy. Niemal 2/3 Polakow uwaza, ze sponsorzy
pozytywnie wptywajg na rozwoj polskiego sportu. Blisko potowa badanych (48%) twierdzi, ze
korzystniej ocenia firmy zaangazowane w sponsoring.

W ,roku pandemicznym” odsetek osob zainteresowanych sportem wzrost o 8 p.p.
Obecnie az 90% Polakow tacznie przyznaje, ze bardzo lub choc troche interesuje sie sportem.




Jak wyglada aktywnosé¢ fizyczna dzieci?

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz dla zapobiegania otytosci i zaburzeniom uktadu ruchu.
Tymczasem badanie aktywnosci fizycznej przeprowadzone w 2013 r. i w 2018 r. na
grupie dzieci i mtodziezy pokazato, ze wiekszosc nie spetniata zalecen WHO.

Aktywnos¢ umiarkowana, czyli co najmniej 60 minut dziennie aktywnosci fizycznej
przez 7 dni w tygodniu, osiggneto w 2013 r. tylko ponad 21 proc., a w 2018 r. ponad 15
proc. mtodocianych w wieku 11 - 17 lat. 10,2% dzieci w wieku 11-17 lat chetnie
uczestniczy w zajeciach ptywania i chce rozwijac sie w tej dyscyplinie.




Academy of Hasten w social mediach

Wyniki & Eksportuj »

Zasieg strony na Facebooku
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Unikalni uzytkownicy strony Academy of Hasten
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Grupy docelowe komunikatow Academy of Hasten

e dzieci w wieku 10-15 lat zamieszkate na terenie Warszawy lub Legionowa. Lubigce aktywnosc
fizyczna,

e rodzice dzieci - zamieszkali na terenie Warszawy lub Legionowa, dbajacy o wszechstronny
rozwoj dzieci. Zdajg sobie sprawe z tego, jak aktywnosc fizyczna wptywa na dzieci, chcg sie
edukowac, sa zaangazowani w zycie swojego dziecka, gotowi inwestowac w sprzet i rozwoj
swoich dzieci,

« triatlon - sympatycy triathlonu, ktorzy chca uprawiac ten wymagajacy sport, przekraczajg swoje
granice, sg wytrwali w dazeniu do celu, mieszkaja na terenie Warszawy lub Legionowa. Gotowi
inwestowac w rzeczy jakosciowe,

» dorosli chcacy nauczyc sie ptywac lub poprawiC swoje umigjetnosci - zamieszkali na terenie
Warszawy i Legionowa.
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Spotecznosc Academy of Hasten

Co wyroznia Academy od Hasten na tle innych szkotek ptywackich?

Zaangazowana spotecznosc!

W Academy of Hasten, kazdy czuje sie jak u siebie. Doswiadczona kadra trenerska wie, jak budowac
team, poniewaz sa bytymi sportowcami zawodowymi. To sportowy duch i zdrowe wspotzawodnictwo
zgodne z zasadami fair play, zaszczepiaja w podopiecznych Hasten zdrowy styl zycia od najmtodszych
lat. Swoje umigjetnosci sprawdzaja w roznych inicjatywach szkotki.

Rodzina Hasten jest w kontakcie rowniez poza basenem. Regularne wspiera sie i motywuje do dziatania
taczac swiaty aktywnosci na basenie z social mediami.

Academy of Hasten - Klub Hasten Masters Swimming Team
Hasten & PRO

& Grupa Prywatna - 250 cztonkow grupy & Grupa Prywatna - 108 cztonkow grupy




Academy od Hasten przyktady wydarzen

¢ pyywackie Mikotajki PLYWACKI
DZIEN DZIECKA




Academy od Hasten - edukuje

Pierwsze kroki

do samodzielnosci
w wodzie

PORADNIK DLA DZIE(

Konsekwencje nieleczenia wad postawy

Zmniejszenie pojemnosci ﬂ
zyciowej ptuc

oraz astma oskrzelowa thiej_szenie wydolnosci
krazeniowo-oddechowej

Przesuniecie narzadow

wewnetrznych Bole krzyza

Zmiany zwyrodnieniowe
koscca

Plywanie w cigzy #1 - czy w cigzy mozna plywaé?

411 wyswietlen - 2 miesigce temu

Nasza trenerka - Sonia Bochyriska-Knapik - w oczekiwaniu na
upragnione dziecko, postanowita w praktyce zmierzy¢ sie z
wieloma mitami dotyczgcymi plywania w cigzy. Dzigki naszej
serii filméw dowiesz sig czy i dlaczego warto ptywaé w trakcie
cigzy, a takze jak to robié poprawnie, by nie zaszkodzi¢
maleristwu, ktérego oczekujesz.
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Potencjat medialny Academy od Hasten
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Kiedy jest dobra pora na rozpoczecie kariery sportowej?

Nie kazda dyscyplina jest dla dzieci. Dziesigcioboisci poswiecajq lata, by wyksztalcic technike we wszystkich
konkurencjach. Sporty wymagajgce specyficznego sprzetu, np. pieciobdj nowoczesny, w skiad ktérego wchodzi
m.in. jazda konna i szermierka, nie znajdq sie raczej w programie lekcji wi-u. Ale przykladow sportow dostgpnych
i odpowiednich dla dzieci jest wiele! Trenerka plywania Sonia Bochynska-Knapik uwaza, ze sport mozna
uprawiac jeszcze w brzuchu matki! Diatego w swojej szkole ptywackiej, Academy of Hasten, prowadzi zajecia
ptywackie dla kobiet w cigzy i dla rodzicow z niemowletami: ,Nie chodzi o to, by zrobi€ z dziecka zawodnika, ale o
to, by radzito sobie w wodzie - mowi trenerka. - W mojej szkole prowadzimy zajecia dla dzieci od 3. miesigca
zycia. Warunkiem bezpiecznych zabaw w wodzie jest samodzielne trzymanie gltowy. Im wczesniej zaczniemy,
tym latwiej, ale nigdy nie ma zlego momentu na rozpoczecie nauki.”

Zamkniecie basendw wykonczy szkoty
ptywania. "Nie przetrwamy drugiego
lockdownu®

- Nasza sytuacja robi sie tragiczna. Nie przetrwamy drugiego lockdownu - mowi
Sonia Bochynska-Knapik ze szkoty ptywania Academy of Hasten. Dla takich
biznesdw jak jej ponowne zamknigcie basendw to katastrofa. | prawdopodobnie
koniec dziatalnosci.

Wakacje z dzieémi nad wodg - zasady

bezpieczenstwa

Zrédto: plocman.pl

2021-07-29

W Polsce co chwila padaja rekordy utonieé. Czy
wakacje nad woda sa bezpieczne?

Jak przygotowac dziecko na zajecia nad woda? O co
zapytac organizatora obozu letniego?

Co roku bijemy rekordy utonie¢ - w zeszlym roku utoneto
prawie 500 osdb. Skad bierze sie ta smutna statystyka? To nie

tak, ze Polacy nie umieja ptywac. Problem lezy w tym, Ze brakuje nam wyobraZni. To nie
brak umiejetnosc ptywania, a brak zdrowego rozsadku stoi za ta smutna statystyka.




To, co mozemy razem zrobic - online

Mozemy umiescic informacje o naszym partnerstwie na stronie gtownej www.hasten.pl.
Mozemy umiescic logo Twojej marki na slajderze w stopce strony www.hasten.pl.
Mozemy stworzyc cykl edukacyjnych blogpostow - product placement w kanatach
komunikacji Academy of Hasten.

Mamy do dyspozycji grupe mailingowa - 2000 0sob zaangazowanych w dziatania
Academy of Hasten.

Mozemy przeprowadzic wspolny konkurs z nagrodami na oficjalnych profilach Academy

of Hasten.

Mozemy umiescic Twoje logo na ubraniach zawodniczek i zawodnikow krajowych |
miedzynarodowych zawodow MASTERS.

Mozemy stworzyc wspolny cykl edukacyjny na kanale YouTube Academy od Hasten.




To, co mozemy razem zrobic - offline

Mozemy umiescic logo Twojej marki na czepku, koszulkach, ulotkach
reklamowych i plakatach Academy of Hasten.

Mozemy umiescic logo Twojej marki odziezy trenerskie).

Mozemy umiesciC hazwe sponsora w hazwie klubu.

Mozesz zostac partherem naszych obozow i potkolonii - produkt placement wsrod

uczestnikow obozow.

Mozemy zrobic dedykowany event z nazwa Twoje] marki w tytule.

Mozemy przygotowac materiaty edukacyjne o zdrowym trybie zycia dzieci |
mtodziezy - nasi trenerzy posiadajg licencje Polskiego Zwiazku Ptywackiego,
Swietnie sprawdzaja sie rowniez jako trenerzy motoryczni.




A jakimi archetypami marki rezonujg nasze wartosci?

TWORCA NIEWINNY

BEZPIECZEN-

INNOWACJA STWO

KONTROLA

OPIEKUN WPROWADZA TESKNI ODKRYWCA

PORZADEK ZA BLOGIM
| ZASADY RAJEM

tACZY ZOSTAWIA
PRZYNALE- Z INNYMI PO SOBIE 0SWOBD-

TOWARZYSZ 2NosE LUDZMI SLAD DZENIE

BUNTOWNIK

PRZYJEMNOSE

.. MISTRZOS-
BLAZEN INTYMNOSC CZARODZIEJ

KOCHANEK BOHATER



Mozesz liczy¢ na nasze zaangazowanie i profesjonalizm

Wiemy, jak edukowac rodzicow, dzielimy sie pasjg do tego, co kochamy:. PLYWANIA. To
Jjednak nie wszystko. Zdajemy sobie sprawe, z tego, ze nasze partnerstwo powinno przynosic
korzysci dla kazdej ze stron dlatego wspotpracujemy z wyspecjalizowanymi agencjami PR |
marketingu. Twoja marka bedzie pokazywana zgodnie z jej wartosciami | w takim kontekscie,
jaki wspolnie ustalimy.

Z nami jestes BRAND SAFETY.




Jak sie z nami skontaktowac?

Chetnie porozmawiamy o wspolnych
dziataniach i pakietach Partnerskich.

Napisz do nas:
Monika Kubacka
tel. 600 898 515
monika@racepr.pl




