Drodzy zawodnicy!

Swiety Mikotaj z prezentami jest juz coraz blizej Warszawy! Juz w najblizsza niedziele
bedzie z nami na naszych Ptywackich Zawodach Mikotajkowych z Hasten © Czekaja nas
niesamowicie sportowe emocje i $wigteczny klimat!

Zawody odbeda si¢ zgodnie z ponizszym programem:

14:15 - weryfikacja zawodnikow

14:45 - wpuszczenie zawodnikow do szatni zawodnikoéw

15:00 - rozgrzewka wspdlna na ladzie

15:10 — rozgrzewka w wodzie dla zawodnikow z kat. B,C

15:20 — rozgrzewka w wodzie dla zawodnikow z kat. D, E, F, Open

15:40 — oficjalne otwarcie zawodow

15:45 — start pierwszej serii w konkurencjach: 25 dow, sztafeta rodzinna 2x25m 50 dow, 50
grzb, oraz 100 zm

20:00 — zakonczenie zawodow

Zawodnicy z kategorii wiekowej A, a wiec roczniki 2017 i 2018 nie beda braly udzialy w
rozgrzewce.

Przypominamy rowniez obowiazujace kategorie wiekowe:
roczniki 2018-2017 wiek 4/5 lat,

roczniki 2016-2015 wiek 6/7 lat,

roczniki 2014-2013 wiek 8/9 lat,

roczniki 2012-2011 wiek 10/11 lat,

roczniki 2010-2009 wiek 12/13 lat,

roczniki 2008-2007 wiek 14/15 lat,

OPEN.
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Zostalo zgloszonych ponad 220 uczestnikow :O ktorzy beda rywalizowaé w czterech
konkurencjach indywidualnych i jednym TRADYCYJINYM wyscigu sztafetowym 2x25m!

1. 25dow. —kat. A-C

2. Sztafeta rodzinna 2x 25m (kat. Open)

3. 50 grzb. — kat. C- Open

4. 50 dow. — kat. D-Open

5. 100 zm OPEN
Przypominamy, ze w sztafecie rodzinnej druzyne¢ tworzy jedna osoba dorosta (powyzej 18 r. 7)
oraz dziecko (ponizej 18 r. Z.).

Prosimy aby zjawi¢ si¢ na obiekcie minimum 15 minut przed rozpoczeciem weryfikacji
tj. okoto godziny 14:00 — ten czas przyda Wam na przebranie, rejestracj¢ i przygotowanie do



startu. Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikow prosimy, aby w miar¢ mozliwo$ci pobiera¢ w
kasie ptywalni jeden kluczyk na dwie lub nawet trzy osoby! Najmtodsi uczestnicy mogg wejs$¢
do szatni z rodzicami, ktorzy pomogg im si¢ przebra¢ i wyprowadzg na niecke basenows, gdzie
dzieci przejmowane beda przez naszych treneréw i wolontariuszy a rodzice w tym czasie
wracajag na trybuny dookota. W wyjatkowych przypadkach dla dzieci w wieku 4 i 5 lat
dopuszczamy obecnos$¢ rodzica z dzieckiem na niecce basenowej. Przypominamy, ze na
niecce basenowej obowigzuje stroj sportowy i klapki! To bardzo wazne! Prosimy o zabranie
ze sobg na niecke¢ ptywalni recznika lub ponczo, aby zachowac¢ ciepto przed startem. Rodzice,
ktorzy beda brali udziat tylko w wyscigu sztafetowym powinni w trakcie zawodow znajdowaé
si¢ na trybunach. W miar¢ mozliwosci prosimy o przechodzenie na trybuny a tuz przed startem
pojawienie si¢ na niecce basenowej © Podczas zawodéw bedzie dla najmtodszych bedzie
dostepny Kacik dla Malucha &), w ktérym bedziemy malowaé twarze, przygotujemy

$wigteczne Kartki oraz mini fotobudke z gadzetami Swigtecznymi!

Lista zgtoszonych zawodnikow zostanie opublikowana na naszej stornie internetowej w piatek
do godziny 12:00! Ponizej przesytamy link:
https://hasten.pl/blog/2022/plywackie-mikolajki-z-hasten-2022/

Prosimy o jej doktadng weryfikacje i zglaszanie ewentualnych zmian droga mailowa
zawodyplywackiehasten@gmail.com do piatku do godziny 18:00.

Na tej stronie po zakonczeniu zawodow znajdg Panstwo takze wyniki, podsumowanie oraz
galerie zdjec

Wszyscy, ktorzy maja ochote nadaé naszemu wydarzeniu jeszcze wiecej Swiatecznego
klimatu zachecamy do przygotowania $wiatecznych stroi i gadzetéw &3

Przypominamy takze, ze nasze zawody to bezplatny event dlatego chcielibysSmy
w ramach ,,oplaty startowej” wesprze¢ nasza zaprzyjazniong 4-letnia Lenke Matysik,
ktora cierpi na rzadkie schorzenie duplikacji i trisomii chromosomu 6p oraz zespot
Axenfelda. Datki na jej turnusy rehabilitacyjne i ogélnorozwojowe bedzie mozna zlozy¢
w specjalnie przygotowanych puszkach na naszych zawodach. Mozliwe sa takze wplaty
na ten cel za pomoca Blika — platnosé na numer telefonu 507 929 874 w tytule prosimy
uwzgledni¢ ,,Darowizna dla Lenki”.

Dziewczynka jest podopieczng Fundacji "'Serce dla maluszka™
https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/lena-matysik

Okazmy w te Swieta wielkie serca i pomézmy tym, ktérzy potrzebuja naszej pomocy <3

Nie wiem jak Wy, ale my nie mozemy sie doczekaé! Do zobaczenia!
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