Dzien dobry !

Juz w najblizszg niedzielg tj. 29.10.2023 r. widzimy si¢ na naszej sportowej imprezie — Baw
si¢ na sportowo z Hasten, podczas ktdrej nasi uczestnicy zmierzg si¢ z testem na karte

ptywacka @)

Startujemy juz o godzinie 10:00 na ptywalni. Prosimy aby zjawi¢ si¢ na obiekcie minimum 30
minut wczesniej, ten czas przyda si¢ WWam na przebranie sig, przygotowanie do eventu oraz
rejestracj¢. Na ptywalni zostanie przeprowadzony egzamin na karte ptywacka, ktory obejmuje
nastepujace proby:

- skok do wody ze stupka w dowolny sposob,

- przeptynigcie 5 m pod woda,

—  przeptynigcie 200 m ciggiem w tym co najmniej 50m stylem grzbietowym.

Pamigtajcie aby zabra¢ ze sobg stroje do przebrania — strdj kapielowy, czepek, okularki
Rodzicow, ktorzy beda pomagali swoim pociechom w szatni prosimy o zabranie zamiennego
obuwia, bez tego wejscie do szatni nie bedzie mozliwe. Podczas eventu wszystkie osoby,
ktoére nie beda probowaly zdoby¢ karty ptywackiej proszone beda o przejscie na trybuny.

Na zawodach §wigtujemy wspolnie Halloween, dlatego fajnie bedzie jesli bedziecie miec
jakie$ elementy stroju Halloweenowego ©

Na wypadek rezygnacji z udziatu prosimy o informacj¢ w zwrotnym mailu © Lista jest juz
petna od potowy pazdziernika, zbierali$my che¢tnych na liste rezerwowa — jesli Wy nie
bedziecie mogli skorzysta¢ to dajmy te szanse innym

Do zobaczenial

P.S.

Przy okazji zachgcamy do zapiséw na nasz kolejny event sportowy - zawody pltywackie z
okazji Swieta Niepodlegtosci, ktore odbeda si¢ w terminie 12.11.2023 r. na Biatotece.
Zapisu mozna dokona¢ przez naszg stron¢ internetowa:
https://hasten.lupposystem.com/Events/EventDetails/268



