
 

 

Cześć zawodnicy, 
Jest nam niezmiernie miło, że widzimy się na zawodach pływackich, które odbędą się już 
w najbliższą sobotę na pływalni CRS Bielany ul. Lindego 20. Wszystkie niezbędne 
informacje dotyczące programu oraz regulaminu są dostępne na naszej stronie.  
Przyjdźcie 8.50 i zgłoście się do nas, aby potwierdzić zgłoszenie i odbierzecie od nas info 
o zadaniu dodatkowym do wykonania, aby otrzymać pamiątkowy gadżet z zawodów. 
Zadania są łatwe, ale będą czasem wymagać kreatywności ☺ Do szatni wchodzimy od 
9:10.Następnie po przebraniu zajmijcie miejsce na niecce. Poczekamy na wszystkich i 
zaczniemy wspólną hawajską rozgrzewkę na lądzie a potem rozgrzewkę w wodzie. Na 
nieckę weźcie ze sobą ręcznik i koszulkę, aby nie zmarznąć po rozgrzewce. Jeśli 
będziecie w wodzie potrzebować pomocy to nasi trenerzy są do dyspozycji. Jeśli któreś 
dziecko będzie startować samo a chce, aby rodzic był z nim na niecce – jest taka 
możliwość tylko rodzic musi mieć strój do przebrania – koszulka, spodenki, klapki. 
Pozostałych kibiców zapraszamy na trybuny.  
 
Pamiętajcie, że wygranie serii nie oznacza, że dane dziecko zdobędzie złoty medal. 
Wszystkie wyniki sumujemy i podliczamy według danych kategorii wiekowych. Dlatego 
ważne, aby wcześniej porozmawiać o tym z dzieckiem w domu. Taki start to dużo emocji a 
chcemy, aby były to same pozytywne emocje ☺ 
 
Podczas zawodów mile widziany jest element hawajski i transparenty dla zawodników i 
coś do kibicowania ☺ 
 
Sprawdź listę zgłoszonych zawodników.  
Zweryfikuj listę czy wszystko się zgadza. Jeśli nie to napisz nam proszę pilnie wiadomość 
na zawody@hasten.pl. Aktualizacje będziemy wprowadzać u siebie w pliku i potem 
powiesimy listę na pływalni.  
 
 
Wydarzenie jest współfinansowane przez Urząd Dzielnicy Bielany  
 
Do zobaczenia :) 
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