Czesc¢ zawodnicy,

Jest nam niezmiernie mito, ze widzimy sie na zawodach ptywackich, ktére odbeda sie juz
w najblizszg sobote na ptywalni CRS Bielany ul. Lindego 20. Wszystkie niezbedne
informacje dotyczgce programu oraz regulaminu sg dostepne na naszej stronie.
Przyjdzcie 8.50 i zgtoscie sie do nas, aby potwierdzi¢ zgtoszenie i odbierzecie od nas info
o zadaniu dodatkowym do wykonania, aby otrzymac pamigtkowy gadzet z zawodow.
Zadania sg tatwe, ale bedg czasem wymagac kreatywnosci © Do szatni wchodzimy od
9:10.Nastepnie po przebraniu zajmijcie miejsce na niecce. Poczekamy na wszystkich i
zaczniemy wspolng hawajskg rozgrzewke na ladzie a potem rozgrzewke w wodzie. Na
niecke wezcie ze sobg recznik i koszulke, aby nie zmarzngc¢ po rozgrzewce. Jesli
bedziecie w wodzie potrzebowa¢ pomocy to nasi trenerzy sg do dyspozycji. Jesli ktéres
dziecko bedzie startowaé samo a chce, aby rodzic byt z nim na niecce — jest taka
mozliwosc tylko rodzic musi miec stroj do przebrania — koszulka, spodenki, klapki.
Pozostatych kibicéw zapraszamy na trybuny.

Pamietajcie, ze wygranie serii nie oznacza, ze dane dziecko zdobedzie ztoty medal.
Wszystkie wyniki sumujemy i podliczamy wedtug danych kategorii wiekowych. Dlatego
wazne, aby wczesniej porozmawiac o tym z dzieckiem w domu. Taki start to duzo emocji a
chcemy, aby byty to same pozytywne emocje ©

Podczas zawodow mile widziany jest element hawajski i transparenty dla zawodnikow i
cos do kibicowania ©

Sprawdz liste zgtoszonych zawodnikow.

Zweryfikuj liste czy wszystko sie zgadza. Jesli nie to napisz nam prosze pilnie wiadomos¢
na zawody@hasten.pl. Aktualizacje bedziemy wprowadzaé u siebie w pliku i potem
powiesimy liste na ptywalni.

Wydarzenie jest wspétfinansowane przez Urzad Dzielnicy Bielany
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