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Zasady bezpiecznej i przyjaznej atmosfery

dla Uczestnikéw Szkoty

Kazdy cztowiek, kazdy Uczestnik zajec jest wazny i zastuguje na
szacunek i uwage.

Bezpieczenstwo Uczestnikow jest dla Szkoty bardzo wazne, dlatego jesli
dzieje Ci sig krzywda, zauwazysz, ze ktos jest krzywdzony, co$ moze
grozié niebezpieczeristwem albo jest wedtug Ciebie niestosowne - daj
nam znac€. Nie tolerujemy przemocy w zadnej formie!

Razem tworzymy Szkote, panujgca w niej atmosfere i dlatego jestesmy dla
siebie kolezenscy i mili.

Kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania i pogladéw, o ile nie
naruszajg one dobra innych osob.

Jesli nam dzieje sig krzywda, ktos sprawia nam przykrosc¢ lub okazuje
niemite uczucie lub gdy widzimy, ze komus dzieje sie krzywda, zwracamy
sie z takg informacjag do dorostego, np. do osoby, ktora prowadzi zajecia,
albo do rodzica.
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W wypadku gdy to jaki$ dorosty sprawia Ci przykro$c i nie wiesz, co
masz zrobic, zwré¢ sie do innego dorostego, mozesz powiedziec¢ o tym
kazdemu pracownikowi Szkoty. Pomozemy Ci i zachowamy dyskrecje, jesli
tego bedziesz chciec.

Kazda osoba jest inna — mozemy miec rézny wyglad, poglady, cechy,
niepetnosprawnosci czy potrzeby. Tolerancja i kolezeristwo to cechy,
ktorymi powinnismy sig kierowac¢ we wzajemnych relacjach.

Nikt nie ma prawa zmuszac¢ Cig do zrobienia rzeczy, ktére wzbudzaja

w Tobie wstyd, niemite uczucia lub sprawiajg, ze Zle sig czujesz. Nikt nie
ma prawa dotykac Cie bez Twojej zgody, mowic Ci rzeczy, ktore sg dla
Ciebie niestosowne, zawstydzajg Cie lub Cig krzywdzg. Powiedz
dorostemu, jesli spotka Cie taka sytuacja.

Kazdy pracownik naszej Szkoty jest otwarty na rozmowe, jesli jej
potrzebujesz, jesli masz problem, mozesz sie z nim do nas zgtosic.

Wiedz, Ze mozesz na nas liczy¢ i zwrécic sie do nas z kazdym
problemem.

Masz prawo do poszanowania Twojego zdania — jesli nie chcesz, by kto$
Cie nagrywat, robit Ci zdjecia, to powiedz o tym. Jesli nie postucha Cig, daj
znac¢ dorostemu.

Pamigtaj, Ze zarty nie powinny wzbudzaé w nikim przykrosci albo
zawstydzenia. Zanim powiesz zart o kims$, pomysl, jakie by byty Twoje
odczucia, gdyby to byt zart o Tobie. Jesli ktos zartuje z Ciebie i sprawia Ci
przykros¢, powiedz o tym tej osobie i dorostemu.
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nie by¢ naszg ulubiong. Pamigtaj jednak, by nie obgadywaé nikogo, nie

13. Rozumiemy, ze nie zawsze lubimy wszystkich i czasem dana osoba moze
mowic¢ Zle o kolegach, rodzicach czy nauczycielach.

14. Jesli jestes z kim$ w konflikcie, staraj sie rozwigza¢ go na spokojnie,
w formie rozmowy, bez przemocy i pochopnych dziatan. Niech kazda
) strona spokojnie wyjasni, o co jej chodzi. Postarajcie sie wyttumaczyc¢
fOYO\ sprawe i ustali¢ wspodlne rozwigzanie. Szkota deklaruje che¢ pomocy
w rozwigzaniu konfliktu, jesli razem nie dojdziecie do porozumienia.

W celu przypomnienia wszystkim, jakie zasady obowigzujg Uczestnikow
w relacjach z kolegami, przygotowalismy zestawienie najwazniejszych
zasad:

e

Wzajemny szacunek i kolezefstwo

Musisz z szacunkiem, uprzejmoscia, zyczliwoscia, bez wulgaryzmoéw zwracac sig do innych
w Szkole, takze do swoich kolegow i kolezanek.

Staramy sig, by wszyscy Uczestnicy zaje¢ byli dla siebie mili, otwarci i wspierajacy.

e’

Brak dyskryminacji

Nie réznicuj zachowania wobec innych ze wzgledu na pochodzenie, religig, status spoteczny czy
niepetnosprawnosc.

W naszej Szkole zwracamy uwage ha wzajemny szacunek, doceniamy zachowania empatyczne
i promujemy wzajemne wsparcie miedzy Uczestnikami.
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Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i kultury

Masz obowigzek przestrzegania zasad panujgcych w miejscu prowadzenia zaje¢ i zasad Szkoty.
Powinienes$ zachowac kulture i spokdj w miejscu prowadzenia zaje¢, dbac o higiene. Nie mozesz
przeszkadzac, popychac ani w podobny sposéb zachowywac sie wobec innych Uczestnikow, biegac
bez zgody osoby dorostej, ktéra prowadzi zajecia, brac¢ ze sobga niebezpiecznych przedmiotow na
zajecia. Powiniene$ wykonywac¢ polecenia prowadzacego w trakcie zajec.

Szkofa nie toleruje zachowan agresywnych, umniejszajgcych, wysmiewczych i podejmuje dziatania
W razie ich wystgpienia.

Y

Brak przemocy, agresiji

Nie mozesz stosowac przemocy wobec innych Uczestnikéw, krzyczec¢, brzydko komentowaé
innych.

Uczestnicy zobowigzani sg do szanowania granic innych Uczestnikéw. Nie mozna dotykac¢ innego
Uczestnika bez jego zgody.

Szkota nie akceptuje takich zachowan i podejmuje dziatania w razie ich wystapienia.

iz
¥
\

Wsparcie dorostych

Mozesz zwrdcic sie z kazdym problemem do osoby dorostej. Rozumiemy, ze najtatwiej bedzie Ci
zwrocic sie do osoby dorostej, ktorej ufasz, ale chcemy, zebys wiedziat, ze na nas takze mozesz
liczyc.

Personel tworzy atmosfere sprzyjajacg nawigzaniu przyjaznych relacji miedzy Uczestnikami.
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Zasady korzystania z Internetu

Korzystajac z urzadzen elektronicznych i Internetu, pamietaj, ze nigdy nie wiesz, z kim
rozmawiasz, i zachowaj ostroznos¢. Badz ostrozny, czasem zdarza sig, ze ludzie ktamig w
Internecie, np. mowig, ze maja tyle lat co Ty, zeby zdoby¢ Twoje zaufanie, i moga zrobi¢ Ci
krzywde. Jesli cos wzbudza Twoj niepokdj, poinformuj nas o tym.

Nie podawaj swoich danych czy danych swoich kolegéw. Jesli nie wiesz, z kim wymieniasz
wiadomosci, to nie podawaj mu swojego adresu czy miejsca, w ktérym przebywasz.

Jesli zobaczysz tresci nieodpowiednie, dziwne lub takie, ktére wzbudzajg Twoj niepokoj — daj
nam znac.

Pamietaj, ze w Internecie nikt nie jest anonimowy i jesli ktos sprawia przykro$¢ innym, moze
zostac zidentyfikowany i ponies¢ konsekwencje. Udawanie kogos innego, dodawanie tresci,
ktore kogos osmieszaja, to przestepstwo.

Nie publikuj w Internecie zdjeé¢, filméw, tresci, ktére moga utatwi¢ Twoja lub kogos innego
identyfikacje albo sprawi¢ komus przykrosc.

g

Twoje wsparcie

1. Gdy masz problem, z ktérym cigezko jest Ci sobie poradzi¢ albo jest to wedtug Ciebie
niemozliwe — pamigtaj, ze nie jeste$ sam. Zwroc sie do zaufanego dorostego, do
pracownika naszej Szkoty — pomozemy!

2. Jesli zdecydujesz, ze chcesz wsparcia w innej formie, to wiedz, ze mozesz
zadzwoni¢ pod wskazane ponizej numery telefonu i ktos Cie wystucha, udzieli Ci
wsparcia i wskazowek:
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e 8001212 12 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
dziata codziennie przez 24 godziny na dobg, mozesz uzyskac tez
wsparcie na czacie: https://czat.brpd.gov.pl/;

¢ 116 111 - telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, dziata codziennie przez
24 godziny na dobe, jest prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site, mozesz uzyskac wsparcie, kontaktujgc sie w formie online:
https://116111.pl/napisz/;

e 22 484 88 01- antydepresyjny telefon zaufania Fundacji Itaka.

3. Jesli obawiasz sie o bezpieczenstwo lub zycie swoje lub kogos innego, to zadzwon
pod numer alarmowy 112.

Pamietaj, ze cho¢ czasem tak moze Ci sie wydawag, to nie jestes sam!
Jestes wazny, zastugujesz na szacunek! Nikt nie ma prawa sprawia¢
innym ani Tobie przykrosci, krzywdzi¢ innych w jakikolwiek sposéb.
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