= projekt - ML,

- P . o

PR wspotfinansuje e N ° /T

[l 2 dzielnica o /} i
. oy : i g Bio*o*gka SZKOLA PEYWANIA % C>D

Bliatoteka g

REGULAMIN IMPREZY
Zawody Plywackie z okazji Swieta Niepodleglo$ci
10.11.2024 r.

Organizatorzy:

— Fundacja HASTEN

— Urzad Dzielnicy Biatolgka m.st. Warszawy

Partnerzy:
— Bialotecki Osrodek Sportu

Cel imprezy:
— Popularyzacja ptywania i aktywnosci fizycznej wérdd mieszkancoéw Dzielnicy Biatotgka.
— Zjednoczenie rodzin i zachecanie ich do wspolnej aktywnosci fizycznej, aktywne spedzanie
wolnego czasu.
— Przeanalizowanie wtasnych umiejetnosci ptywackich oraz zwigkszenie motywacji do aktywnosci
fizycznej.
— Wylonienie najlepszych ptywakow amatoréw w Dzielnicy Biatoteka.

Termin i miejsce zawodow:
— 10.11.2024 r., Ptywalnia Biatoteckiego Osrodka Sportu przy ul. Swiatowida 56 w Warszawie.

Program zawodow:
15:15 — weryfikacja zawodnikow
15:45 — wpuszczenie zawodnikow do szatni
16:00 — wspolna rozgrzewka na ladzie
16:10 — rozgrzewka w wodzie dla kat. A, B, C
16:20 — rozgrzewka w wodzie dla kat. D, E i Open
16:30 — oficjalne otwarcie zawoddw
16:35 — start pierwszej serii w konkurencjach: 25 dow, 50 dow, 50 grzb, sztafeta rodzinna 2x25m
200 dow, 100 zm,
19.30 — zakonczenie zawodow
Dekoracje beda przeprowadzane na biezaco, jak tylko bedzie to mozliwe.
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Kategorie wiekowe:
1. KAT. A —roczniki 2017-2016 wiek 7/8 lat,

2. KAT. B —roczniki 2015-2014 wiek 9/10 lat,

3. KAT. C —roczniki 2013-2012 wiek 11/12 lat,

4. KAT. D —roczniki 2011-2010 wiek 13/14 lat,

5. KAT. E —roczniki 2009-2008 wiek 15/16 lat.

6. OPEN — rocznik 2007 i starsi, wiek 17 lat i starsi.
Konkurencje:

1. 25m stylem dowolnym — kat. A.

50m stylem dowolnym — kat. A-Open.

50m stylem grzbietowym — kat. A-Open.

Sztafeta rodzinna 2 x 25m (dziecko + dorosty) — kat. Open
200m stylem dowolnym — kat. D-Open.

100m stylem zmiennym — kat. C-Open.
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Uczestnicy moga startowac¢ w kazdej konkurencji zgodnie z kategoriami wiekowymi. Mtodsi zawodnicy
mogg startowaé¢ w konkurencjach, lecz beda klasyfikowani w kategorii Open, pod warunkiem uzyskania
zgody organizatora. W sztafecie rodzinnej druzyne tworzy 1 osoba dorosta (powyzej 18 r.z.) oraz 1
dziecko (ponizej 18 r.z.). Kazdy uczestnik moze wystartowac tylko raz w sztafecie rodzinnej.

Nagrody:
Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy pakiet startowy. Najlepsze trzy osoby w kazdej kategorii

wiekowej na kazdym dystansie otrzymujg medale, dyplomy i nagrody rzeczowe (osobno kobiety, osobno
mezczyzni). Trzy najlepsze sztafety rodzinne otrzymaja okoliczno$ciowe puchary.

Opfaty: Kazdy uczestnik zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej:
e 60 PLN za nieograniczong liczbe startow indywidualnych.
e 30 PLN dla osob, ktore startujg wytacznie w sztafecie.

Pakiety rodzinne (przeznaczone dla rodzicow i ich dzieci biorgcych udziat w zawodach, w konkurencjach
indywidualnych lub sztafetach):
e 2 0soby z rodziny: 100 PLN
e 3 0soby zrodziny: 140 PLN
e 4 o0soby z rodziny: 170 PLN

Optaty startowe nalezy dokona¢ poprzez platforme Lupposystem Hasten po zgtoszeniu. Zwrot optaty
startowej jest mozliwy do 07.11.2024 r. Po tym terminie optata nie podlega zwrotowi, gdyz jest
uwzgledniona w kosztach organizacyjnych.

Uczestnictwo:
W zawodach majg prawo startu wszyscy chetni, po spetnieniu nastepujacych wymogow:

— Dokonanie zapisu na wydarzenie poprzez platforme¢ Lupposystem Hasten, a tym samym
akceptacja regulaminu i oswiadczenia 0 Stanie zdrowia.

— Dokonanie optaty startowej
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Uwaga:
Akceptacja regulaminu wiagze si¢ z deklaracjag o$wiadczenia ze strony uczestnikow zawodow

W nastepujacej formie:

— Osoba pelnoletnia — Oswiadczam, ze jestem zdrowy i nie mam zadnych przeciwwskazan do
udzialu w zawodach. Biore petna odpowiedzialno$é za stan swojego zdrowia. Zaden
z domownikow nie jest objety aktualnie nadzorem epidemiologicznym badz kwarantanng. Nie
wystepuja U mnie zadne objawy infekcji, sugerujace zachorowanie na COVID-19. Nie
potwierdzono w ciggu ostatnich 2 tygodni u zadnego z domownikéw zakazenia SARS-COV-2/

— Rodzic/prawny opiekun osoby nieletniej— oswiadczam, ze dziecko jest zdrowe i nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach. Bior¢ pelna odpowiedzialno$é za stan
zdrowia dziecka. Zaden z domownikéw nie jest objety aktualnie nadzorem epidemiologicznym
badz kwarantanng. Nie wystepuja u mnie zadne objawy infekcji, sugerujace zachorowanie na
COVID-19. Nie potwierdzono w ciagu ostatnich 2 tygodni u zadnego z domownikoéw zakazenia
SARS-COV-2/

Prawidlowo wypeliona rejestracja online stanowi zaswiadczenie 0 braku przeciwwskazan do udziatu
w imprezie. Uczestnik zobowigzuje sie do poinformowania organizatora, jesli stan jego zdrowia ulegnie
zmianie.

Zgloszenia:
Warunkiem wzigcia udzialu w zawodach jest rejestracja do dnia 07.11.2024 r do godziny 20:00 poprzez

system Lupposystem Hasten dostepny pod adresem strony internetowej:
https://hasten.lupposystem.com/Events/EventDetails/1062. Optate startowa nalezy uregulowaé najpoznie;j
do dnia 08.11.2024 r., w innym wypadku Organizator zastrzega sobie prawo do wykreslenia z listy
zgloszonych i przyjecia zawodnikow z listy rezerwowe;.

Przetwarzanie danych osobowych:

Uczestnik dokonujac zgloszenia wyraza zgode na przetwarzanie, przez Fundacj¢ Hasten, jego danych
osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak udziat w zawodach nie jest mozliwy bez
ich weryfikacji i mozliwosci przetwarzania w celach podanych powyzej. Dane beda przetwarzane
z zachowaniem ostroznosci, Wysokiego poziomu bezpieczenstwa, zgodnie z przepisami 0 ochronie
danych osobowych. Dane nie beda przekazywane zadnym odbiorcom w mysl art. 7 ust. 6 ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922) i bedg chronione przed
nieuprawnionym dostepem 0s6b trzecich. Uczestnicy, ktorych dane dotycza, maja prawo wgladu w swoje
dane, prawo do uzupetniania ich i poprawiania.




