
 

Drodzy uczestnicy! 

Wielkimi krokami zbliżają się nasze kolejne zawody. Tym razem w sportowym stylu 
będziemy świętować Niepodległość Polski!!   

 

Zawody odbędą się zgodnie z poniższym programem: 

15:15 – weryfikacja zawodników 

15:45 – wpuszczenie zawodników do szatni 

16:00 – wspólna rozgrzewka na lądzie 

16:10 – rozgrzewka w wodzie dla kat. A, B, C 

16:20 – rozgrzewka w wodzie dla kat. D, E i Open 

16:30 – oficjalne otwarcie zawodów 

16:35 – start pierwszej serii w konkurencjach: 25 dow, 50 dow, 50 grzb, sztafeta rodzinna 
2x25m, 200 dow, 100 zm, 

19.30 – zakończenie zawodów 

 

Co trzeba wziąć ze sobą? 

- czepek, okularki, strój, ręcznik (szlafrok, koszulkę na niecckę) + coś do picia i dużooo 
dobrej energii 

Dekoracje będą przez nas robione na bieżąco.  

Kategorie wiekowe: 

KAT. A – roczniki 2017-2016 wiek 7/8 lat, 

KAT. B – roczniki 2015-2014 wiek 9/10 lat, 

KAT. C – roczniki 2013-2012 wiek 11/12 lat, 

KAT. D – roczniki 2011-2010 wiek 13/14 lat, 

KAT. E – roczniki 2009-2008 wiek 15/16 lat. 

OPEN – rocznik 2007 i starsi, wiek 17 lat i starsi. 



Konkurencje: 

25m stylem dowolnym – kat. A. 

50m stylem dowolnym – kat. A-Open. 

50m stylem grzbietowym – kat. A-Open. 

Sztafeta rodzinna 2 x 25m (dziecko + dorosły) – kat. Open 

200m stylem dowolnym – kat. D-Open. 

100m stylem zmiennym – kat. C-Open. 

Nagrody: 

Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy pakiet startowy. Najlepsze trzy osoby w każdej 
kategorii wiekowej na każdym dystansie otrzymują medale, dyplomy i nagrody rzeczowe 
(osobno kobiety, osobno mężczyźni). Trzy najlepsze sztafety rodzinne otrzymają 
okolicznościowe puchary. 

Organizatorzy: 

– Fundacja HASTEN 
– Urząd Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy 

– Białołęcki Ośrodek Sportu 

Wydarzenie jest współfinansowane przez Urząd Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy. 

Prosimy, aby zjawić się na obiekcie punktualnie – mamy do zweryfikowania 100 
uczestników. Prosimy, aby pobierać jeden kluczyk na dwie lub nawet trzy 
osoby (oczywiście w miarę możliwości. Przypominamy, że na niecce basenowej 
obowiązuje strój sportowy i klapki!   

Lista startowa znajduje się już na naszej stronie internetowej.  

Poniżej przesyłamy linki  

Strona internetowa: 

https://hasten.pl/blog/2022/zawody-plywackie-z-okazji-swieta-niepodleglosci-2022/ 

Facebook: 

https://www.facebook.com/events/631595605134405 

Prosimy o jej dokładną weryfikację i zgłaszanie ewentualnych zmian do biura 
zawodów przed rozpoczęciem zawodów.  

Relację z zawodów będzie można śledzić na bieżąco na naszych social mediach ☺ 

Do zobaczenia!  Nie wiem jak Wy, ale my nie możemy się doczekać! 
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