CRS Bielany

CentrumR krear:yj - Sportowe
miasta stotecznego Warszawy
SZKOLA PLYWANIA w Dzielnicy Bielany

REGULAMIN IMPREZY
WODNE WYZWANIE - UMIEM PLYWAC
Test na karte plywacka
11.05.2025 r.

K\

Organizatorzy:

— Fundacja HASTEN.
Partner:

— Centrum Rekreacjno-Sportowe m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany.

Cel imprezy:
— Popularyzacja ptywania, umozliwienie mieszkancom uczestnictwa w wydarzeniach sportowych
jako alternatywa spedzenia czasu wolnego.

— Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy oraz 0s6b dorostych.
— Zdanie testu na karte ptywacka.
— Edukacja i uswiadamianie poprzez wspolng zabawe i aktywne spedzanie czasu.

Termin i miejsce imprezy:
— Niedziela 11.05.2025 r., CRS Bielany przy ul. Lindego 20 w Warszawie.

Program imprezy:

9:30 — weryfikacja uczestnikow

9:45 — wpuszczenie uczestnikow do szatni zawodnikow

10:00 — krotka rozgrzewka w wodzie

10:10 — oficjalne otwarcie imprezy i omdwienie sposobu przeprowadzenia testu
10:20 — rozpoczgcie testu na karte ptywacka

11:30 — otwarte konsultacje i zabawy z trenerami Hasten

11.50 — oficjalne zakonczenie i wreczenie kart ptywackich uczestnikom

Test na karte pltywacka obejmuje:

— skok do wody ze stupka w dowolny sposab,
— przeptyniecie 5 m pod woda,
— przeptynigcie 200 m ciggiem w tym co najmniej 50m stylem grzbietowym.

Po zakonczeniu testu na karte ptywacka trenerzy Hasten poprowadzg bezptatne konsultacje oraz zabawe.



Optaty:
Opfata za uczestnictwo w tescie oraz wydanie karty ptywackiej wynosi 100zt. W przypadku braku

mozliwosci uczestnictwa w wydarzeniu, optata jest zwrotna, jesli uczestnik zgtosi rezygnacje do
08.05.2025r do godz. 20:00 (po tym terminie zwrot jest niemozliwy i jest liczony jako zadatek na poczet
optat ponoszonych przez organizatora koniecznych do organizacji wydarzenia)

Nagrody:
Kazdy uczestnik otrzyma upominek a kazda osoba, ktdra przejdzie pozytywnie test otrzyma karte

ptywacka.

Uczestnictwo:

W wydarzeniu majg prawo uczestniczy¢ wszyscy chetni, ktorzy dokonajg zapisu poprzez platforme
Lupposystem Hasten, a tym samym zaakceptuja regulamin i oswiadczenie 0 stanie zdrowia oraz dokonaja
optaty za udziat w wydarzeniu.

Uwaga:
Akceptacja regulaminu wiaze si¢ z deklaracjg o$wiadczenia ze strony uczestnikow imprezy sportowej

W nastepujacej formie:

— Osoba penoletnia — Oswiadczam, ze jestem zdrowy i nie mam zadnych przeciwwskazan do
udzialu w zawodach. Biore pelna odpowiedzialno$¢ za stan swojego zdrowia. Zaden
z domownikow nie jest objety aktualnie nadzorem epidemiologicznym badz kwarantanng. Nie
wystepuja U mnie zadne objawy infekcji, sugerujace zachorowanie na COVID-19. Nie
potwierdzono w ciggu ostatnich 2 tygodni u zadnego z domownikow zakazenia SARS-COV-2/

— Rodzic/prawny opiekun osoby nieletniej— oswiadczam, ze dziecko jest zdrowe i nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie sportowej. Biorg petna odpowiedzialno$¢ za
stan zdrowia dziecka. Zaden z domownikéw nie jest objety aktualnie nadzorem
epidemiologicznym badz kwarantanng. Nie wystepuja u mnie zadne objawy infekcji, sugerujace
zachorowanie na COVID-19. Nie potwierdzono w ciggu ostatnich 2 tygodni u zadnego
z domownikow zakazenia SARS-COV-2/

Prawidlowo wypetiona rejestracja online stanowi zaswiadczenie 0 braku przeciwwskazan do udzialu
w imprezie. Uczestnik zobowigzuje si¢ do poinformowania organizatora, jesli stan jego zdrowia ulegnie
zmianie.

Zgloszenia:
Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest rejestracja do 08.05.2025 r. do godz. 16.00 poprzez system

Lupposystem Hasten lub do wyczerpania puli miejsc.

Przetwarzanie danych osobowych:

Uczestnik dokonujac zgloszenia wyraza zgode na przetwarzanie, przez Fundacj¢ Hasten, jego danych
osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak udziat w zawodach nie jest mozliwy bez
ich weryfikacji i mozliwo$ci przetwarzania w celach podanych powyzej. Dane beda przetwarzane
z zachowaniem ostroznosci, Wysokiego poziomu bezpieczenstwa, zgodnie z przepisami 0 ochronie
danych osobowych. Dane nie beda przekazywane zadnym odbiorcom w mysl art. 7 ust. 6 ustawy z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922) i beda chronione przed
nieuprawnionym dostepem 0s0b trzecich. Uczestnicy, ktorych dane dotycza, maja prawo wgladu w swoje
dane, prawo do uzupetniania ich i poprawiania.




