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REGULAMIN IMPREZY 

NOCNY MARATON PŁYWACKI 

Mokotów 

18.10.2025 r. 

1. Organizatorzy: 

• Fundacja HASTEN 

• Urząd Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy 

2. Partner: 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji Mokotów ul. Niegocińska 2a 

3. Cel imprezy: 

• Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród dzieci, młodzieży, 
dorosłych i seniorów. 

• Integracja rodzin poprzez wspólną rywalizację sportową i budowanie relacji 
międzypokoleniowych. 

• Zwiększenie dostępności do wydarzeń sportowych dla osób narażonych na 
wykluczenie społeczne. 

• Rozwijanie oferty sportowo-rekreacyjnej dzielnicy Bielany oraz wzbogacenie 
lokalnego kalendarza wydarzeń. 

4. Termin i miejsce imprezy: 

• Data: Sobota, 18.10.2025 r. 

• Godzina: 18:30 

• Miejsce: OSiR Mokotów, ul. Niegocińska 2a, Warszawa 
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5. Program imprezy: 

• 18:30 – Weryfikacja uczestników/ Odprawa kapitanów drużyn 

• 18:50 – Rozgrzewka zawodników  

• 19:20 – Oficjalne otwarcie zawodów 

• 19:30 – Start pierwszej serii 

• 19:45 – Start drugiej serii 

• 20:00 – Start trzeciej serii 

• 20:15 – Start czwartej serii 

• 20:45 – Dekoracje 

• 21:00 – Zakończenie imprezy 

 

6. Zasady zawodów: 

• Nocny Maraton Pływacki obejmuje pokonanie dystansu 20 x 50m (1000m). 

• Sztafeta musi składać się maksymalnie z 5 osób (w tym co najmniej 1 kobiety). 

• Kategorie wiekowe: 
o Do 89 (suma wieku wszystkich zawodników drużyny ≤ 89 lat) 

o 90–130 (suma wieku wszystkich zawodników drużyny mieści się w przedziale 
90–130 lat) 

o 131+ (suma wieku wszystkich zawodników drużyny ≥ 131 lat) 

• Wyniki będą mierzone przez sędziów PZP. 

 

7. Nagrody: 

• Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy upominek. 

• Najlepsze 3 drużyny w każdej kategorii wiekowej otrzymają medale i nagrody 
rzeczowe. 

 

8. Uczestnictwo: 

• Wydarzenie otwarte dla wszystkich chętnych, którzy dokonają zapisu przez platformę 
Lupposystem Hasten. 

• Koszt uczestnictwa wynosi 200 zł za drużynę. 
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• Możliwość zwolnienia z opłaty dla osób w trudnej sytuacji finansowej. 

• Rejestracja drużyny przez wyznaczonego reprezentanta, który dokonuje zapisu 
online. 

• Możliwość zgłoszenia niekompletnego składu sztafety (organizator postara się wtedy 
skompletować drużynę, w takim wypadku prosimy o prosimy o dokonanie zgłoszenia 
jak przy pełnym składzie sztafety oraz wysłanie maila na zawody@hasten.pl z 
informacją, że szukacie brakujących osób, oraz numerem kontaktowym) 

• Nie gwarantujemy, że uda się znaleźć brakujących zawodników, ale będziemy w 
kontakcie, monitorując zgłoszenia i możliwości startu. 

• Możliwość zgłoszenia rezygnacji i otrzymania zwrotu opłaty jest możliwa do 
16.10.2025 do godz 20:00 (po tym terminie zwrot jest niemożliwy i jest liczony jako 
zadatek na poczet opłat ponoszonych przez organizatora koniecznych do organizacji 
wydarzenia) 

9. Oświadczenia uczestników: 

• Osoby pełnoletnie: Oświadczam, że jestem zdrowy i nie mam przeciwwskazań do 
udziału w zawodach. Biorę pełną odpowiedzialność za stan swojego zdrowia. 

• Rodzice/opiekunowie nieletnich: Oświadczam, że moje dziecko jest zdrowe i nie ma 
przeciwwskazań do udziału w imprezie sportowej. 

10. Zgłoszenia: 

• Termin rejestracji: Do 16.10.2025 r., godz. 16:00 

• Rejestracja przez stronę: Lupposystem Hasten 

11. Przetwarzanie danych osobowych 

Uczestnik dokonując zgłoszenia wyraża zgodę na przetwarzanie, przez Fundację 

Hasten, jego danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak 

udział w zawodach nie jest możliwy bez ich weryfikacji i możliwości przetwarzania w 

celach podanych powyżej. Dane będą przetwarzane z zachowaniem ostrożności, 

wysokiego poziomu bezpieczeństwa, zgodnie z przepisami o ochronie danych 

osobowych. Dane nie będą przekazywane żadnym odbiorcom w myśl art. 7 ust. 6 

ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 

922) i będą chronione przed nieuprawnionym dostępem osób trzecich. Uczestnicy, 

których dane dotyczą, mają prawo wglądu w swoje dane, prawo do uzupełniania ich i 

poprawiania. 

mailto:zawody@hasten.pl
https://hasten.lupposystem.com/

